
                       

  

 

LUNEDI’ 
 

 

MARTEDI’ 
 

MERCOLEDI’ 
 

GIOVEDI’ 
 

VENERDI’ 

 

 Pasta pomodoro e basilico 

 Uova strapazzate 

 Finocchi in insalata 

 Frutta fresca 
 

 

 Risotto con la zucca 

 Polpetta di pesce 

 Carote julienne 

 Yogurt 

 

 

 Pasta integrale zucchine e 

zafferano 

 Hamburger al forno 

 Insalata di stagione 

 Frutta fresca 

 

 Pasta e fagioli in brodo 

 Scaloppina di pollo  

 Fagiolini in insalata 

 Frutta fresca 

 

 

 Minestrina primavera 

 Trancio di pizza 

 Carote al forno 

 Frutta fresca 

 

 Pasta al ragù 

 Bocconcini di formaggi 

 Zucchine gratinate 

 Frutta fresca 

 

 

 Minestrone di riso 

 Polpette ci carne 

 Patate in umido 

 Frutta fresca 

 

 

 Pasta con melanzane 

 Frittata 

 Insalata mista 

 Frutta fresca 

 

 Risotto con crema  di piselli 

 Polpettone di tacchino 

 Carote Julienne 

 Frutta fresca 

 

 Pasta integrale al pomodoro 

 Sogliola dorata al forno 

 Finocchi in insalata 

 Frutta fresca 

 

 Pasta con broccoletti 

 Polpettine di tonno 

 Insalata di stagione 

 Frutta fresca 
 

 

 Vellutata di zucca 

 Trancio di pizza 

 Zucchine gratinate 

 Frutta fresca 

 

 Risotto con fagioli 

 Petto di tacchino alla senape 

 Carote julienne 

 Frutta fresca 

 

 Riso e prezzemolo 

 Palline di carne con sugo 

 Piselli  

 Frutta fresca 

 

 Pasta integrale al pesto 

 Uovo sodo 

 Pomodori in insalata 

 Yogurt 

 

 

 Pasta e lenticchie 

 Polpette ricotta e groviera 

 Cavolfiori gratinati 

 Frutta fresca 

 

 Minestrone di farro 

 Cotoletta di tacchino 
 Patate prezzemolate 

 Frutta fresca 
 

 

 Risotto primavera 

 Hamburger di forno 

 Insalata verde 

 Frutta fresca 
 

 

 Pasta tonno, pomodoro, olive 

 Uova strapazzate 

 Spinaci gratinati 

 Frutta fresca 

 

 Risotto carote e crescenza 

 Polpettine di pesce 

 Insalata verde 

 Frutta fresca 
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